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三
沢
市
の
紹
介

当
市
は
青
森
県
の
南
東
部
に
位
置
し

て
お
り
、
三
沢
空
港
、
青
い
森
鉄
道
三

沢
駅
を
有
し
、
交
通
の
便
が
良
く
、
県

南
地
域
の
交
通
拠
点
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
特
に
三
沢
空
港
は
在

日
米
軍
、
航
空
自
衛
隊
及
び
民
間
航
空

の
三
者
が
共
同
使
用
し
て
い
る
国
内
唯

一
の
飛
行
場
で
あ
り
、
全
国
有
数
の
航

空
施
設
が
あ
る
空
の
ま
ち
と
し
て
、
ま

た
、
米
軍
人
及
び
そ
の
家
族
が
暮
ら

し
、
異
国
情
緒
漂
う
国
際
文
化
都
市
と

し
て
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険
の
状
況

令
和
７
年
３
月
末
現
在
、
当
市
の
人

口
は
約
3
万
6
9
2
4
人
（
う
ち
国
保

被
保
険
者
数
は
6
8
6
2
人
）
で
、
国

保
加
入
率
は
約
19
％
、
高
齢
化
率
は
約

28
％
と
な
っ
て
お
り
国
や
県
と
比
較
す

る
と
低
い
で
す
が
、
高
齢
化
の
ス
ピ
ー

ド
が
徐
々
に
増
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

令
和
５
年
度
に
お
け
る
国
保
の
１
人
当

た
り
医
療
費
（
入
院
＋
入
院
外
＋
歯

科
）
は
、
約
30
万
円
（
前
年
度
比
約

4
・
5
％
増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

保
健
事
業
の
取
組

①
糖
尿
病
等
重
症
化
予
防

当
市
の
糖
尿
病
に
よ
る
標
準
化
死
亡

比
は
、
男
女
と
も
に
国
平
均
と
比
較
し

て
約
2
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
国
保
と
後
期
高
齢
者
の
双

方
で
、
全
体
の
医
療
費
に
占
め
る
糖
尿

病
や
人
工
透
析
の
割
合
が
高
い
こ
と
か

ら
、
糖
尿
病
を
重
要
な
健
康
課
題
と
し

て
位
置
づ
け
て
お
り
、
改
善
に
向
け
た

取
組
と
し
て
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に

よ
る
栄
養
教
室
の
開
催
や
、
未
受
診

者
・
治
療
中
断
者
へ
の
受
診
勧
奨
、
腎

機
能
低
下
の
有
所
見
者
に
対
す
る
戸
別

訪
問
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
特
定
健
診
受
診
率
向
上

令
和
５
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は

国
保
で
約
27
％
と
、
国
や
県
の
平
均
を

下
回
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
受
診

食生活改善推進員による栄養教室

今回は三沢市から市民の健康
寿命延伸のために実施している
取組を紹介していただきます。

未来を育む未来を育む
健康なまちづくりを目指して健康なまちづくりを目指して

あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに
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率
向
上
に
向
け
た
取
組
の
一
例
と
し

て
、
各
種
健
（
検
）
診
の
ウ
ェ
ブ
申
込

や
特
定
健
診
の
無
料
化
、
健
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
充
実
を
図
り
、
継

続
受
診
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

未
受
診
者
対
策
と
し
て
勧
奨
は
が
き
に

よ
る
個
別
通
知
を
行
っ
て
お
り
、
受
診

に
前
向
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

受
診
状
況
等
の
傾
向
に
よ
り
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る
な
ど
の
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
に

向
け
た
取
組

当
市
の
特
徴
的
な
保
健
事
業
と
し

て
、
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
令
和
6
年
度
か

ら
歯
周
疾
患
検
診
の
対
象

年
齢
に
20
歳
、
30
歳
が
追

加
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

当
市
に
お
い
て
も
妊
娠
期

及
び
乳
幼
児
か
ら
後
期
高

齢
者
ま
で
受
診
者
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

令
和
５
年
度
の
後
期
高
齢

者
歯
科
健
康
診
査
の
受
診

率
は
約
11
％
で
、
県
内

ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
医
療
、
福
祉
、

教
育
の
垣
根
を
越
え
て
、

多
く
の
関
係
機
関
の
協
力

の
も
と
、
フ
ッ
素
洗
口
を

実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
介

護
予
防
事
業
で
は
歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
が
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
等
の
予

防
に
関
す
る
講
師
を
務
め
、
口
腔
機
能

の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

 
目
指
す
べ
き
未
来
に
向
け
て

す
べ
て
の
住
民
が
健
康
で
健
や
か
に

生
活
で
き
る
よ
う
、
様
々
な
保
健
事
業

や
地
域
包
括
ケ
ア
を

積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、
マ
ン
パ

ワ
ー
だ
け
で
は
各
個

人
の
健
康
状
態
の
把

握
や
病
気
の
発
症
、

重
症
化
予
防
に
ま
で

行
き
届
か
な
い
こ
と

も
あ
り
、
も
ど
か
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
健

康
長
寿
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
住
民
一

人
ひ
と
り
の
意
識
の

変
容
も
必
要
だ
と
考

え
ま
す
。
年
代
や
性

別
に
か
か
わ
ら
ず
、
皆
が
自
発
的
に
健

康
へ
関
心
を
持
ち
、
健
康
で
心
豊
か
に

暮
ら
せ
る
こ
と
が
目
指
す
べ
き
未
来
で

あ
り
、
そ
の
一
助
に
な
る
こ
と
が
我
々

の
担
う
べ
き
役
割
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。

歯科衛生士によるオーラルフレイル予防講座

医療・介護連携研修「ごっちゃり研修会」


