
実
は
、
こ
れ
！
と
い
っ
た
自
分
の

た
め
の
健
康
法
は
な
い
の
で
、
嬉
し

か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

お
弁
当
の
お
話
で
す
。

ま
だ
我
が
子
の
通
う
小
中
学
校
に

給
食
が
な
か
っ
た
頃
、
長
男
が
小
学

６
年
生
に
な
る
ま
で
、
子
供
達
と
夫

と
自
分
の
５
個
の
お
弁
当
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
は
前
日
の
夜
か
ら

明
日
は
何
の
お
か
ず
を
入
れ
よ
う
か

と
悩
み
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。

そ
の
長
男
が
高
校
生
と
な
り
、
お

弁
当
が
再
開
と
な
り
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
に
勉
強
に
と
頑
張
る
様
子
を
見

て
、
私
に
で
き
る
応
援
は
何
だ
ろ
う

と
考
え
た
時
に
、
ち
ょ
う
ど
保
健

師
・
栄
養
士
の
学
習
会
に
参
加
し
、

４
つ
の
食
品
群
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

自
分
の
身
体
は
、
口
か
ら
入
っ
た

食
品
の
栄
養
素
が
血
液
の
流
れ
に

の
っ
て
、
細
胞
に
運
ば
れ
で
き
あ

が
っ
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
強
く
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
男
は
高
校
時
代
、
身
長
は
そ
こ

そ
こ
の
細
身
で
、
サ
ッ
カ
ー
で
身
体

が
ぶ
つ
か
る
と
あ
た
り
負
け
を
す
る

よ
う
で
、
頑
丈
な
身
体
に
し
た
い
と

よ
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
長
男
が
あ
る
日
お
弁
当
の

こ
と
で
一
言
。「
弁
当
箱
は
一
番
大

き
い
し
、
お
か
ず
も
一
番
多
く
入
っ

て
る
。
あ
り
が
た
い
、
褒
め
て
あ
げ

よ
う
」

こ
の
一
言
は
私
の
お
弁
当
歴
史
を

変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
思
春
期
で
素

直
に
言
え
ず
と
も
、
十
分
母
親
を
舞

い
上
が
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で

は
「
野
菜
も
っ
と
買
っ
て
お
い
て
」

「
お
父
さ
ん
、
ラ
ー
メ
ン
の
汁
飲
み

過
ぎ
じ
ゃ
な
い
」
等
嬉
し
い
こ
と
を

言
っ
て
く
れ
ま
す
。

20
歳
過
ぎ
ま
で
身
長
が
伸
び
続

け
、
現
在
は
筋
ト
レ
で
身
体
を
鍛
え

て
い
ま
す
。

忙
し
く
て
も
、
頑
張
れ
ば
良
い
こ

と
が
あ
る
！
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

す
。そ

し
て
最
近
は
、
好
き
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
さ
ん
の
音
楽
を
聴
い
た

り
、
た
ま
に
週
末
、
ビ
ー
ル
や
翠
ジ

ン
を
飲
み
団
欒
す
る
こ
と
を
心
の
栄

養
に
し
て
い
ま
す
。

田舎館村　厚生課
主任保健師

小野　恵美子 氏

４
月
の
異
動
に
よ
り
住
民
課
に
配

属
早
々
「
健
康
づ
く
り
の
コ
ラ
ム
」

の
依
頼
が
あ
り
、
体
に
良
い
こ
と
何

か
し
て
い
る
の
か
な
と
、
改
め
て
考

え
て
み
ま
し
た
。

共
済
の
人
間
ド
ッ
ク
は
20
年
く
ら

い
毎
年
受
診
し
て
い
ま
す
。
受
診
結

果
は
、
気
に
は
し
て
い
る
も
の
の
、

年
齢
と
共
に
経
過
観
察
が
増
え
て
い

ま
す
…
。

毎
年
、
春
に
な
る
と
、
自
宅
か
ら

役
場
ま
で
歩
い
て
10
分
程
度
な
の
で

「
天
気
が
良
い
日
は
役
場
ま
で
歩
く

ぞ
…
」
と
年
間
計
画
は
た
て
る
も
の

の
、
3
日
坊
主
な
ら
ぬ
、
2
日
坊
主

で
終
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
美

味
し
い
も
の
や
、
期
間
限
定
商
品
に

弱
く
、
誘
惑
に
負
け
て
、
つ
い
買
っ

て
し
ま
う
の
が
日
常
で
す
。

先
日
、
市
町
村
職
員
共
済
組
合
か

ら
、
健
診
結
果
に
つ
い
て
の
文
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

今
の
ま
ま
の
生
活
習
慣
を
続
け
る

と
大
変
な
こ
と
に
な
る
と
の
内
容

で
、
摂
生
し
て
い
な
い
自
分
に
懺
悔

し
て
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

道
の
駅
巡
り
と
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が

好
き
な
の
で
、
ま
だ
ま
だ
健
康
で
過

ご
し
た
い
で
す
。

住
民
課
に
配
属
に
な
っ
た
こ
と
を

機
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
第
一
歩

と
し
て
、
次
の
目
標
を
掲
げ
ま
し

た
。

•

天
気
が
良
い
と
き
は
、
な
る
べ

く
歩
く
。（
新
陳
代
謝
を
高
め
る
・

貯
筋
効
果
）

•

期
間
限
定
に
負
け
な
い
。（
食

生
活
改
善
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
）　

機
関
誌
に
コ
ラ
ム
が
掲
載
さ
れ
る

頃
に
は
、
少
し
で
も
目
標
に
近
づ
け

て
い
る
よ
う
に
、
自
分
に
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

新郷村　住民課
課　長

本間　由美子 氏
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