
私
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
運

動
が
苦
手
な
た
め
、
気
を
抜
く
と
体

型
に
現
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
悩
み
で

す
。
住
民
の
方
の
「
夕
食
後
の
デ

ザ
ー
ト
が
日
課
で
」「
夜
中
に
つ
い

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
し
ま
う
」
と
い

う
話
に
い
つ
も
大
き
く
頷
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
保
健
師
と
し
て
指
導

す
る
立
場
に
な
り
、
自
身
の
生
活
を

見
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

気
が
付
い
た
ら
、
体
重
が
増
え
て

い
る
こ
と
が
多
い
私
だ
っ
た
の
で
、

急
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
も
持
続
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
こ
れ
な
ら
毎
日
続
け
て
い
け
る

と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

１
つ
目
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

寝
る
前
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に
、

股
関
節
を
広
げ
た
り
、
肩
甲
骨
を
動

か
し
て
褐
色
脂
肪
細
胞
を
活
性
化
さ

せ
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
食
べ
過
ぎ
た
次
の
日

は
控
え
め
な
食
事
を
意
識
す
る
こ
と

で
す
。
特
に
外
食
の
と
き
は
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
次
の
日
に

「
今
日
ア
イ
ス
は
や
め
よ
う
」
と
気

を
付
け
る
だ
け
で
、
体
重
の
キ
ー
プ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

３
つ
目
は
、
鏡
を
見
て
体
重
を
測

る
こ
と
で
す
。
鏡
を
見
て
げ
ん
な
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

意
識
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
３
つ
は
必
ず
毎
日
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
私
が
継
続
し
て
で
き
て

い
る
こ
と
で
す
。
経
験
と
根
拠
を
も

と
に
、
住
民
の
方
に
も
保
健
指
導
を

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

大鰐町　住民生活課
保健師

千葉　真子 氏

「
う
ち
の
家
系
は
水
を
飲
ん
だ
だ

け
で
太
る
！！
」

親
族
が
集
ま
る
と
い
つ
も
そ
ん
な

会
話
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
の
父

母
、
親
族
一
同
は
、
お
腹
が
風
船
の

よ
う
に
ポ
ー
ン
と
出
て
い
る
人
が
多

く
、
大
人
に
な
っ
た
ら
み
ん
な
太
る

ん
だ
な
ー
と
子
供
の
頃
は
思
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
遺
伝
子
を
受
け
継
い
で
い

る
私
も
思
春
期
か
ら
太
り
や
す
い
悩

み
を
実
感
す
る
こ
と
と
な
り
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
取
り
組
ん
で
は
リ
バ
ウ
ン

ド
を
繰
り
返
す
毎
日
が
続
き
ま
し
た
。

結
果
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
健
康
法

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
自
分

自
身
の
体
質
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

自
分
に
合
う
方
法
（
ユ
キ
コ
メ
ソ
ッ

ド
）
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
20
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
は
体
型
を
な
ん
と
か
維

持
し
、
体
調
を
崩
す
こ
と
も
な
く
、

身
体
が
丈
夫
な
こ
と
が
私
の
唯
一
の

取
り
柄
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
50
代
に
な
っ
た
今
、
一
番

興
味
が
あ
る
の
は
「
心
の
健
康
」。

渡
辺
和
子
氏
の
著
書
に
「
不
機
嫌

は
立
派
な
環
境
破
壊
」「
顔
、
口
、

態
度
か
ら
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
出
す

と
、
環
境
を
汚
し
、
人
の
心
を
む
し

ば
ん
で
い
く
」
と
あ
り
ま
し
た
。

課
長
に
な
り
2
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
業
務
量
が
増
え
、
課
題
が
山
積

す
る
中
で
も
、
職
員
全
員
が
心
健
や

か
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、
爽
や
か

で
、
和
や
か
な
課
の
空
気
感
を
創
出

し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

自
分
自
身
を
含
め
、
時
代
の
難
局

を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、
空
気
清
浄

機
の
よ
う
な
人
に
な
ろ
う
と
課
員
に

呼
び
掛
け
、
心
理
的
安
全
性
の
高
い

職
場
環
境
、
風
土
を
構
築
し
、
名
称

に
ふ
さ
わ
し
い
「
す
こ
や
か
健
康

課
」
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
！
と

思
い
ま
す
。

階上町
すこやか健康課
課　長（保健師）
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