
令和４年度健診有所見者の状況令和４年度健診有所見者の状況
国保データベース（KDB）システムでは、厚生労働省様式（様式５－２）「健診有所見者状況（男女別・年

代別）」から健診有所見者の人数及び割合、その対象者一覧を確認することができます。
今回は、令和４年度健診有所見者の結果から、青森県全体で課題が多いとされるBMI、空腹時血糖、収縮時

血圧の３項目について、各保険者の標準化比（全国）の状況を年齢調整し取りまとめました。
同様式では、その他の健診項目についても確認できますので、各保険者の健康課題の把握にご活用ください。

今回使用した年齢調整ツールは、
国立保健医療科学院のホームページよりダウンロード可能です。
https://www.niph.go.jp/soshiki/07shougai/datakatsuyou/

※標準化比は全国を基準とした間接法による。（全国を100として集計）
　「*」が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。

（令和5年10月処理時点）

国保保険者名 受診者
（人）

BMI25以上 空腹時血糖100以上 収縮時血圧130以上
男性 女性 男性 女性 男性 女性

74,762 *108.5 *125.4 *163.2 *177.6  98.9  99.3
13,116 *109.5 *123.8 *145.4 *147.0  97.7  *95.4
9,444 104.5 *114.0 *151.1 *165.2 *113.7 *115.7

10,003 *106.6 *113.0 *216.7 *251.7  101.3  *93.4
2,442  99.9 *121.2 *144.8 *144.9  104.4 *110.7
2,929  102.5 106.9 *161.5 *168.5 102.1 100.5
3,682 *112.5 *121.3 *159.6 *165.4 94.2 *92.3
1,351 105.4 101.5 *153.1 *150.7 *86.4 92.1
2,613 *120.6 *130.5 *154.5 *168.1 102.7 99.2
3,014 *119.3 *127.1 *146.7 *156.1 100.9 103.6
2,509 102.6 *131.1 *153.0 *168.2 102.7 *108.5
1,018 93.1 *139.5 *122.4 *149.0 *81.8 104.9
411 *136.5 128.7 *144.6 *173.2 104.7 *79.0
202 114.3 *147.2 131.6 *187.7 96.9 90.2
243 122.6 *170.1 121.6 *152.5 87.4 95.0
820 *120.3 *130.9 *153.9 *159.7 93.9 107.5
708 107.8 113.6 *138.8 *135.8 101.8 93.8
127 86.5 *165.4 *180.2 150.4 124.6 109.3

1,056 111.1 *141.6 *136.9 *147.2 90.8 97.4
955 99.1 *133.9 *147.6 *166.2 *116.1 *117.8
694 87.9 115.6 *132.8 *148.7 106.4 95.5

1,245 97.5 *130.2 *157.5 *163.1 *86.6 93.5
757 112.1 *143.5 *137.5 *158.2 96.1 109.2

1,359 108.5 *132.5 *135.5 *133.3 *81.4 95.3
548 113.8 *126.0 *163.8 *144.5 84.0 98.2

1,137 111.7 *129.0 *201.1 *221.7 *58.3 *68.2
1,434 106.9 *131.5 *186.6 *225.1 97.3 *87.3
684 109.2 *156.0 *159.3 *184.0 94.7 106.2
349 107.5 *162.5 *148.2 *172.5 96.8 106.2

1,355 107.1 *152.9 *219.0 *251.7 *57.4 *67.0
526 *125.6 *143.8 *166.2 *179.5 92.8 102.7
357 *174.4 *184.8 *165.6 *204.8 102.8 88.9
539 *128.8 *196.9 *172.4 *194.3 89.9 94.4
161 112.5 *174.7 *180.1 *179.5 96.1 108.5
183 *153.5 *171.8 *153.6 *189.8 106.5 104.3
627 102.6 116.8 *164.8 *180.0 88.5 97.9

1,003 111.0 *139.9 *190.8 *232.2 101.0 95.7
604 119.4 *185.0 *179.7 *211.2 113.5 107.0

1,495 102.5 *154.9 *177.4 *204.4 105.1 *113.7
833 101.8 *151.5 *210.4 *269.3 102.0 102.2
230 112.4 *155.4 *36.7 *44.8 90.3 105.3
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