
か
つ
て
は
、
ジ
ム
通
い
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
度
億

劫
に
な
る
と
、
足
が
鉛
の
よ
う
に
重

く
な
り
、
１
年
程
度
で
退
会
。
運
動

は
ど
う
に
も
続
き
ま
せ
ん
。
こ
の
度

こ
う
い
っ
た
機
会
を
頂
い
て
「
今
の

自
分
に
と
っ
て
何
が
健
康
づ
く
り
な

の
か
」
と
考
え
た
時
、
月
並
み
で
す

が
食
の
バ
ラ
ン
ス
、
特
に
緑
黄
色
野

菜
に
つ
い
て
は
意
識
し
て
い
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
家
庭
で
食

事
支
度
は
私
の
役
割
な
の
で
、
夫
や

子
ど
も
の
食
に
つ
い
て
は
、
責
任
を

感
じ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
基
準
量
の
野
菜
３
５
０
ｇ

を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

野
菜
料
理
を
添
え
る
だ
け
で
は
ど
う

し
て
も
量
が
足
り
ず
、
こ
ま
め
に
量

を
稼
ぐ
た
め
に
、
見
栄
え
は
二
の

次
、
あ
ら
ゆ
る
料
理
に
野
菜
を
ち
り

ば
め
ま
す
。
カ
レ
ー
に
ほ
う
れ
ん
そ

う
、
回
鍋
肉
は
な
ぜ
か
豆
苗
入
り
。

ご
は
ん
の
お
供
は
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
や

オ
ク
ラ
、
め
か
ぶ
。
香
典
返
し
で
い

た
だ
い
た
簡
易
み
そ
汁
に
は
、
乾
燥

ワ
カ
メ
を
バ
サ
ッ
と
追
加
。
家
事
育

児
を
し
な
が
ら
、
い
か
に
楽
し
て
摂

取
す
る
か
が
日
々
の
目
標
で
す
。

が
ん
に
生
活
習
慣
病
、
現
代
人
が

闘
う
病
か
ら
少
し
で
も
逃
れ
る
べ

く
、
今
日
も
買
い
物
か
ご
に
小
松
菜

を
い
れ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

藤崎町住民課
保健師

齊藤　美咲 氏

健
康
に
つ
い
て
心
掛
け
て
い
る
こ

と
や
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど

を
お
書
き
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
も

…
。何

ひ
と
つ
取
り
組
ん
で
い
な
い
私

が
悩
ん
で
い
た
時
、
ふ
と
目
に
し
た

の
が
青
森
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

員
対
象
の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
禁
煙
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
の
チ
ラ
シ
で
し
た
。
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
無
い
な
ら
、
今
か

ら
取
り
組
め
ば
よ
い
と
一
念
発
起

し
、
禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
禁
煙
し
て
み
よ
う
か
な
…
」
と

考
え
た
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
し
た

が
、
通
院
不
要
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
察

で
禁
煙
が
出
来
る
事
は
と
て
も
魅
力

的
で
、
極
め
付
け
は
『
限
定
30
名
』

の
文
字
で
早
速
応
募
し
ま
し
た
。

参
加
決
定
者
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
よ

り
メ
ー
ル
が
届
く
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
限
定
30
名
枠
に
漏
れ
る

と
踏
ん
で
、
メ
ー
ル
を
確
認
し
て
い

な
か
っ
た
と
こ
ろ
、
迷
惑
メ
ー
ル
を

整
理
し
て
い
た
際
に
見
た
こ
と
の
な

い
メ
ー
ル
に
気
付
き
、
そ
う
い
え
ば

と
思
っ
て
開
い
て
み
る
と
参
加
決
定

の
メ
ー
ル
で
し
た
。

「
決
ま
ら
な
け
れ
ば
、
ま
だ
吸
え

た
な
あ
…
」
と
も
思
い
ま
し
た
が
、

決
ま
っ
た
以
上
は
後
戻
り
も
出
来

ず
、
意
を
決
し
初
診
を
受
け
ま
し

た
。
初
診
の
先
生
は
優
し
そ
う
な
女

性
の
方
で
、
診
察
の
流
れ
や
副
作
用

に
関
す
る
説
明
、
禁
煙
成
功
・
継
続

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
２０
分
程
度
あ
り
、

早
速
２
週
間
分
ず
つ
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
が
届
き
ま
し
た
。
２
週
間
毎
と
い

う
絶
妙
な
間
隔
で
経
過
観
察
の
診
療

が
あ
り
、
計
５
回
の
診
察
で
、
こ
れ

と
い
っ
た
禁
断
症
状
も
な
く
、
と
り

あ
え
ず
卒
煙
。
何
と
か
原
稿
の
ネ
タ

と
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

不
純
な
動
機
で
し
た
が
、
原
稿
依

頼
が
禁
煙
の
取
組
に
繋
が
っ
た
の
か

な
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

禁
煙
に
取
り
組
ん
で
ま
だ
３
か
月

半
、
こ
の
後
ど
う
な
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

禁
煙
し
て
み
よ
う
か
な
と
考
え
て

い
る
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

く
れ
ぐ
れ
も
市
町
村
職
員
共
済
組

合
の
回
し
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

南部町健康こども課
課　長
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